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7, PORQUST
O AM()UR O

Chaque mois, 1'équipe éditoriale d'In(f)olontaire se
réunit pour choisir un theme qui doit vous inspirer
(et nous inspirer) afin de créer et de partager du
contenu pour le magazine. Comme vous l'avez sans
doute remarque, pour les trois premiers numeros,
nous avons opté pour des thémes naturels, car ils
sont a la fois universels et efficaces. Cependant, ce
mois-ci, nous avons décidé de changer de cap et de
choisir ce qui est probablement 1'une des expériences

les plus universelles qu'un étre humain puisse
ressentir : l'amour.

Bien siir, I'amour n'est pas nécessairement
romantique, ni li¢ aux racines familiales. Dans ce
numero d'In(f)olontaire, nous souhaitons celébrer

toutes les formes d'amour : I'amour 1diot, amusant et
coquin, celui que vous pouvez ressentir pour vos
amis et votre famille choisie, 'amour pour votre
passion ou votre travail.




CRAZY, STUPID, LOVE

La version originale du
film durait trois heures.
Mais au final, les
réalisateurs ont coupé
beaucoup de scenes et il
ne dure plus que 1 h 47
min.

“Crazy, Seaigid, Love “ d
2011 rom-com.

« Crazy, Stupid, Love », une
comédie romantique de 2011.
« La vie d'un mari d'age mar
bascule lorsque sa femme lui
demande le divorce. »




REVUE DE FILMS

GRRa«<¥, STUPID,

PATRICIA G

Un excelent fim qui
porte bien son
titre. Jadore les
bonnes comedies
romantiques, et
cele-ci fait
definitiverment
partie des
meilleures.

8/10

GRETA

Une coméedie quii sait
vous faire rire, vous
emouvoir et vous
surprendre,
montrant a guel
point lamour peut
étre complique, mais
qulil vaut toujours la
peine détre vecu.

8,5/10

LOVE

GIORGIA

Javoue gue je suis
trées exigeante en
Mmatiere de
comedies
romantiques et de
filrms romantiques,
mais je me suis bien
amusee. Les acteurs
sont excelents.

7,5/10

LIVIA

Clest sans aucun

doute lun de mes

fims preferes. Le
titre lui va comme un

gant, carilregorge
de relations folles, de
blagues stupides et
damours
compliquees.

10/10

Cest un film tres
reconfortant pour
MOiI.

Il est reconfortant
sans pour autant
VvOous boriser le

coaur. 2/10

PATRICIAC

Un film leger
gue lon peut
regarder
plusieurs fois
sans se
lasser.

8,5/10



Cette magnifique chanson d'amour allemande
s'intitule « Kiss Me » et parle d'un baiser sous les
étoiles. Elle n'est pas tres connue, elle pourrait donc

étre nouvelle méme pour les germanophones. Elle
vaut vraiment la peine d'étre écoutée !

You must let me
go first, Sue, because
I live in the Sea

Ce poéme n'est pas techniquement un poéme, vous ne le always and know

trouverez donc pas dans la plupart des recueils des the S
I would have drowned

- euvres de Dickinson. Ce texte est avant tout une lettre, vice (ale

un message destiné a une seule personne : Susan Gilbert. you sinking, dear

If I could onl
Le contenu et le contexte de ce texte le rendent e
have covered your

romantique a mes yeux. Eyes so you would’nt
have seen the Water —

Lettre d'Emily Dickinson a Susan
Gilbert, milieu des années 1860

SINE

J'ai choisi cette installation artistique parce que
STV R R o) e G B SR B - b res ) WA B 'aime beaucoup les @uvres qui interagissent avec le

-Felix Gonzalez-Torres spectateur.
L'@uvre consiste en un tas de bonbons pesant environ

80 kg. Ross était le partenaire de Felix Gonzalez-
Torres, qui a perdu la vie a cause du sida. L'euvre
diminue en taille et en poids a mesure que les

spectateurs sont encouragés a prendre un bonbon.
Je pense que cette euvre d'art peut avoir de
» nombreuses significations et interprétations, c'est
% es T AR N L S T D pourquoi je 1'aime tant.



GRETA

JULIA ROBERTS HUGH GRANT

J'ai choisi ce film parce qu'il ne traite pas
seulement de I'amour, mais aussi de la peur de
tomber amoureux.

Il me fait penser a ce moment ou le ceeur a déja pris

sa décision, mais ou I'esprit hésite encore.
C'est une histoire qui montre comment 1I'amour Coup DE FOUDRE
triomphe, non pas parce qu'il est parfait, mais Notting Hitl "
parce qu'il est inévitable. -

PATRICIA C.

Comme j'étais adolescente lorsque le boom des
~ JB a eu lieu, j'étais bien siir une belieber ! « Love
me » était et reste I'une de mes chansons
préférées. Mon plus grand bonheur a été de
I'entendre chanter cette chanson en live !

J'ai arrété de danser pendant quélques PATRICIA G.

années, puis, lorsque j'ai recommence, c'est
la premiére chorégraphie que j'ai aimée et

que j'ai voulu apprendre. Elle est donc trés
spéciale pour moi ! ..,

CHUNG HA - “R aster”



«Ce que tu aimes manger »

sur la base d'un sondage réalisé sur notre Instagram : infolontaire.magazine
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¥ Services rendus ¥

Montrer son amour en accomplissant des taches utiles qui pourraient
alleger le fardeau du partenaire sans quon le lui demande.

¥ Moments de qualite ¢

Montrer son amour en accordant toute son atention. en ecoutant
son partenaire et en participant a des activites ensemble.

¥ Cadeaux ¥

Montrer son amour en offrant des cadeaux significatifs qui
montrent que lon a ecoute les preferences de son partenaire.

¥ Paroles valorisanies ¥

Montrer de lamour par des appreciations verbales. des
compliments et des encouragements.

¥ Toucher physique ¥

Montrer son amour par des gesies physiques. comme
setreindre. se tenir la main et maintenir une proximiteé physique.




L'incendie

savourant que soient e S Jeu,
aussi intimidante qu'elle est;

fragile qu'elle se fasse a araitre.
aussi belle qu'elle es

de mon attente.
s'assombrit [e jour;

en attente,
Je suis pour toujours

ne le prends pas ma

Péveur que je sols
une réveuse quil me faut;

bralant que mon ame est,
des pompiers qu'il lui faut.
-Cihan Goktas
| 11



géguin ou amijs >

Commencez Etes-vous nerveux®\
o ’ |
icl en leur présence ?

Vous vous voyez Vous vous

. s connaissez depuis
régulierement ? P

longtemp
Vous riez a toutes

Pensez-vous a eux ‘férez-
leurs blagues ? Préférez-vous les
24 heures sur 24,7 prendre dans vos

\ jourssur7? : bras ou les embrasser
J > -

o, L3

Les amis. Vous ne

savez plus ou vous
en étes. Tu connais
Avez-vous déja
- probablement cette
personne depuis
l'enfance et tu te
sens tellement a
l'aise avec elle que
Avez-vous eu des
. tu confonds une
papillons dans c . .
amitié saine avec un

l'estomac ? AT
@ béguin.
Le béguin! Ce n'est

pas du tout toxique, Avez-vous déja @
ton béguin ne devrait réveé d'eux ? str ! Et bonne

parler qu'a toi. Tu es : @ nouvelle, je suis

Avez-vous déja @ Etes-vous jaloux

imaginé l'épouser ? lorsqu'ils parlent a
quelqu'un d'autre ?

. . 5
Aimeriez-vous donner personne :

un coup de poing a la @ @

personne a qui ils
parlent ?

Le béguin, c'est

sar de divertir tes SUré2,4%qu'ils
amis avec toutes les t'apprécient en
histoires que tu as a retour. Allez, on

raconter. Félicitations ! Tu as un passe a l'action !
\/ béguin typique et sain
(presque ennuyeux). Tu aimes probablement
Pourquoi as-tu fait Tu parles l'attention qu'on te
celtest 2 Tu sais ILn'y arien probablement & tes porte. Mais si tu veux
déja que tu as le d'autre a dire amis de chaque rester da.ns le délire:
béguin pour eux. que:c'est interaction que tu as, l'eS paplllon's dans
Ne me fais pas ennuyeux. méme s'ils ne peuvent lestomag cestun
perdre mon temps Fais mIGU).( et plus le supporter. concept inventé de
t arréte d'étre trouve-toi un toute faf;on.. Tu as le
S besds, nouveau  deeunt J

— i J 45 “Livia
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Ajoutez votre
coup de coeur a
VOS amis
proches et soyez
tres présent a
ses cOtés

L

Si vous étes dans une
boite de nuit et que
vous voulez embrasser
quelqu'un, demandez-
lui d'abord son nom et
commencez a danser
pres de lui (mais pas
de maniere

2

Lorsque vous étes avec
votre coup de cceur,
touchez doucement ses
mains.

3

Commandez un
shot de tequila
et mettez le sel
sur son cou
(vous voyez ce
que je veux
dire).

5

Emmenez-le/la
au cinéma et
n'oubliez pas

de compter les

épaules
(iykyk).

effrayante).

8

Nettoyez «
quelque chose
Envoyez toujours des » sur son

photos de vos animaux de visage
compagnie (ca marche a pendant que
tous les coups). vous mangez.

EEIRTER

6
N'ayez pas peur

d'envoyer des 7
SMS risqués, ils
aiment quand
on est honnéte

et confiant.

9 10

Agacez-le/la de
maniere ludique,
il/elle adorera ¢a.

Utilisez la méthode
du triangle lorsque
vous lui parlez.

- Patricia C.

13



30 QUESTIONS POUR TOMBER AMOUREUX

14

((PRETENDUMENT))

o O o

En 1997, le psychologue Arthur Aron a congu 36 questions destinées a faire tomber
amoureux deux inconnus en 45 minutes. L'expérience prévoit que deux personnes
(dans le cas d'Aron, un homme et une femme), assises I'une en face de l'autre dans
une piéce vide, répondent a une série de questions qui deviennent de plus en plus
personnelles et intimes. Les deux inconnus doivent répondre 4 toutes les questions
en 45 minutes, puis garder un contact visuel silencieux pendant 4 minutes. Dans la
publication de ses résultats, Arthur Aron a appelé cette expérience : « The
Experimental Generation of Interpersonal Closeness » (la génération expérimentale
de la proximité interpersonnelle).

Farfelu ? Peut-étre. Cependant, en 2015, 'universitaire et journaliste Mandy Len
Catron a publié un article dans le New York Times relatant sa propre expérience
de l'expérience d'Arthur Aron et expliquant comment, dans son cas, elle avait
fonctionné. Plus de dix ans aprés ce premier rendez-vous, Mandy Len Catron et
son partenaire sont toujours ensemble, ils se sont mariés et ont eu deux enfants.

En espérant avoir piqué votre curiosité, voici la liste des questions.

OO0 SET1 QOO0

Si vous aviez la possibilité de choisir Quand avez-vous chanté pour la

n'importe qui dans le monde, qui derniére fois pour vous-méme ?

- s
voudriez-vous inviter a diner : Pour quelqu'un d'autre ?

imeriez- atre célebre ? : . \
Aimeriez-vous étre célébre ? De quelle Si vous pouviez vivre jusqu'a 90
maniere ? . .
» . ans et conserver |'esprit ou le corps
Avant de passer un appel téléphonique, |,
L w d'une personne de 30 ans pendant

vous arrive-t-il de répéter ce que vous

allez dire ? Pourquoi ? les 60 derniéres années de votre vie,

) . : riez- ?
Qu'est-ce qu'une journée « parfaite » que voudriez-vous

pour vous ? Avez-vous une intuition secrete

sur la facon dont vous mourrez ?



Citez trois choses que vous et votre Prenez quatre minutes pour

partenaire semblez avoir en commun. raconter a votre partenaire |'histoire
De quoi étes-vous le plus de votre vie avec le plus de détails
reconnaissant dans votre vie ? possible.
Si vous pouviez changer quelque Si vous pouviez vous réveiller

chose dans la fagon dont vous avez été ~ demain en ayant acquis une qualité
élevé, que feriez-vous ? ou une capacité, quelle serait-elle ?

OO0 SET2 QOO0

Si une boule de cristal pouvait vous Que signifie pour vous l'amitié ?
dire la vérité sur vous-méme, sur votre Quels roles jouent I'amour et
vie, sur l'avenir ou sur n'importe quoi |'affection dans votre vie ?
d'autre, que voudriez-vous savoir ? Partagez en alternance ce que

Y a-t-il une chose que vous révez vous considérez comme une
de faire depuis longtemps ? Pourquoi caractéristique positive de votre
ne l'as-tu pas fait ? partenaire. Partagez un total de 5

Quel est le plus grand éléments.
accomplissement de votre vie ? Dans quelle mesure votre famille

Qu'est-ce que vous appréciez le est-elle proche et chaleureuse ?
plus dans I'amitié ? Pensez-vous que votre enfance a été

Quel est votre souvenir le plus plus heureuse que celle de la plupart
précieux ? des autres personnes ?

Quel est votre souvenir le plus Que pensez-vous de votre
terrible ? relation avec votre meére ?

Si vous saviez que dans un an vous
mourrez subitement, changeriez-vous
quelque chose a votre mode de vie ?
Pourquoi ?

VAVAVEREN 2 o BERVAVAV

Formulez 3 affirmations vraies de Si vous deviez devenir un ami
type « nous » chacune. Par exemple : « proche de votre partenaire, veuillez
Nous sommes tous les deux dans cette indiquer ce qu'il serait important
piéce et nous nous sentons... ». qu'il ou elle sache.

Complétez cette phrase : «
J'aimerais avoir quelqu’un avec qui je

pourrais partager... » 15



Dites a votre partenaire ce que
vous aimez chez lui ; soyez trés
honnéte cette fois-ci en disant des
choses que vous ne diriez pas a
quelqu'un que vous venez de
rencontrer.

Partagez avec votre partenaire un
moment embarrassant de votre vie.

Quand avez-vous pleuré pour la
derniére fois devant une autre
personne ? Tout seul ?

Dites a votre partenaire ce que
vous aimez déja chez lui ou chez elle.

Qu'est-ce qui, le cas échéant, est
trop sérieux pour faire I'objet d'une
plaisanterie ?

Si vous deviez mourir ce soir sans
avolr pu communiquer avec qui que
ce soit, que regretteriez-vous le plus
de ne pas avoir dit a2 quelqu'un ?
Pourquoi ne 'avez-vous pas encore
dit ?

Votre maison, qui contient tout
ce que vous possédez, prend feu.
Apreés avoir sauvé vos proches et vos
animaux de compagnie, vous avez le
temps de faire une derniére tentative
pour sauver un seul objet. Qu'est-ce
que ce serait ¢ De quoi s'agit—il ?

De toutes les personnes de votre
famille, quelle est celle dont la mort
vous paraitrait la plus inquiétante ?
Quelle serait la raison de cette mort
?

Partagez un probléme personnel
et demandez 'avis de votre
partenaire sur la facon dont il ou elle
pourrait le gérer. Demandez
également a votre partenaire de
vous faire part de ce que vous
semblez ressentir face au probléme
que vous avez choisi.

Voila, maintenant que vous avez les questions, vous pouvez reproduire

l'expérience d'Arthur Aron. Qui sait ? Peut-étre trouverez-vous l'amour

comme Mandy Len Catron. Elle a récemment accordé une interview,

toujours au New York Times, au sujet de son expérience non

conventionnelle mais aussi trés réussie avec cette expérience.

o O o

-Giorgia
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INTERVIEW DU MOIS

EXPRIMER SON AMOUR

Pour l'interview de ce mois-ci, hous avons décidé de demander a nos
lecteurs comment dire « je t'aime » dans leur langue.

atcr<]Ye
(asavakkit)

18



A TRAVERS LE MONDE

Nous avons ensuite recherché comment le dire dans des langues qui,
malheureusement, ne sont pas trés représentées.

=
Maite zaitut —
-~ > & - (ya lyublyu tyebya)
D . -
(W3 ai ni)
,, A

s )
A Sushiso
‘) (chan rak teer)
3

Ich liebe dich

iy

‘00“‘ 45 ’
Seni seviyorum “"R,«
~

y £ A 1,1 (Ahebbak)

.
.

Nakupenda

19



20

Der Kuss

Klimt ‘est particulierement
connu pour ses portraits,
mais aussi pour ses paysages
et son lien avec la nature. Il a
passeé de nombreux étés a
visiter et a peindre le lac

Attersee, ou j'ai grandi. C'est

peut-étre la raison pour
laquelle j'aime tant son
ceuvre.

e voudrais vous présenter l'artiste
Gustav Klimt, l'un des peintres les
plus célebres d'Autriche, créateur
de mon tableau préféré, « Der Kuss
», oU « Le Baiser » en francgais. Ce
tableau a été peint au XXe siecle et
est souvent interprété comme un
acte d'amour et d'intimité. En
Klimt

l'abstrait et le réaliste, pour lequel il

général, aimait combiner
utilisait souvent des feuilles d'or.

Aujourd'hui, vous pouvez admirer ce
chef-d'ceuvre a la galerie
autrichienne Belvedere a Vienne.
Son ceuvre est également connue a
l'échelle internationale, vous l'avez

donc peut-étre déja vue.



Expression francaise
du mois

“faire chavirer le coeur de quelqu’un”
(to make someone in love with you)

- Greta

different ways of how to prepare for the Delf/Dalf Test

DD;' 431(”‘\3 1]r
7N ho

Siresmng

not Sjrudy[hﬂ
but shill




L'amour danois compliqué

Le poéme « De evige tre » a été écrit par I'auteure danoise
Tove Ditlevsen.

Elle est connue pour ses écrits honnétes et expressifs sur son
enfance tumultueuse dans une famille ouvriére a Vetsrebro
(Copenhague). Elle s'est mariée quatre fois au cours de sa vie, et
beaucoup de ses écrits ont pour théme central I'amour.
Son écriture est trés révélatrice, et dans le poéme suivant, elle
est déchirée entre deux hommes : celui qu'elle aime et celui qui

De evige tre

Der er to maend i verden
Der bestandig krydser min vej
Den ene er ham, jeg elsker
Den anden elsker mig.

Den ene er i en natlig drom
Der bor i mit merke sind
Den anden star ved mit hjertes dor
Jeg lukker ham aldrig ind.

Den ene gav mig varligt pust
Af lykke, der snart for hen
Den anden gav mig sit hele liv
Fik aldrig en time igen.

Den ene bruser i blodets sang
Hvor elskov er ren og fri
Den anden er ét med den triste dag
- Som drommene drukner i.

Hver en kvinde star mellem disse to
Forelsket, elsket og ren

En gang hvert hundredne ar kan det ske

De smelter sammen til en.

22

.
I'aime.

Les Trois Eternels

Les trois éternels
I1 y a deux hommes dans ce monde

“Qui croisent constarnment mon chemin.

L'un est I'homme que j'aime,
L'autre m'aime.

L'un est dans un réve nocturne
Qui vit dans mon esprit sombre,
L'autre est a la porte de mon cceur,
Je ne le laisserai jamais entrer.

L'un m'a donné un souffle de printemps,
De bonheur qui a vite disparu,
L'autre m'a donné toute sa vie,
Sans jamais récupérer une heure.

L'un coule dans le chant de mon sang,
Ou l'amour est pur et libre,
L'autre est celui du jour triste
Ou les réves se noient.

Toutes les femmes se trouvent entre ces
~ deux-la,
Amoureuses, aimées et pures.
Une fois tous les cent ans, il peut arriver
“Qu'elles ne fassent plus qu'une.

-Sine
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Vous souhaitez découvrir un lieu
ou le plaisir est naturel, élégant
et sans tabous ? Nous l'avons
trouvé : il est accueillant, coloré,
jamais vulgaire et parfait méme
pour les plus timides..

Il s'appelle Passage du Désir, the
anti sex shop, 2 Rue de la Motte
Fablet, 35000 Rennes.

Passage du Désir, comme son nom l'indique, n'est pas un
sex-shop classique. Des que vous y entrez, l'atmospheére
détendue et élégante fait immédiatement la différence. Ici,
le plaisir est célébreé avec legerete, sans tabous, mais avec
godt et humour. Sur les étagéres, vous trouverez des jeux
pour couples, des articles sensuels et des idees cadeaux,
tous soigneusement sélectionnés pour satisfaire tous les
désirs. Chaque produit est congu pour vivre l'intimité avec
respect et curiosité. Le personnel est ouvert et
accueillant, mettant tout le monde a l'aise, répondant a
chaque question avec professionnalisme et le sourire. Un
lieu ou découvrir, sans géne, une nouvelle fagcon de vivre le

plaisir. Nous sommes s(rs que vous serez satisfait !
-Greta



Ce mois-ci, 1'équipe d'In(f)olontaire
n'a pas seulement été occupée a
préparer la quatrieme édition du
magazine sur le théme de 1'amour,
elle a également décidé de partager
1'histoire qui se cache derriére tout
cela.

Le 19 mai, 1'équipe a enregistré un
podcast spécial qui vous permet de
vous faire une idée du processus
derriere le magazine. L'épisode
explore tout, des premieres
impressions de 1'expérience ESC a la
naissance du magazine, en passant
par les joies et les défis du parcours,

et bien plus encore.

Vous souhaitez en savoir plus ?

Rejoignez-nous le 5 juin a la Maison
Bleue pour la Journée de valorisation
a Rennes ou écoutez 1'épisode apres
coup sur notre page du

site web en route pour le monde.

-Livia
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RECOMMANDATIONS
DE FILMS




The butterfly effect, Eric Bress, J. Mackye Gruber (2004)

Le terme « effet papillon » fait référence a un
concept de la théorie du chaos selon lequel de
. petits événements peuvent entralner des
événements majeurs de maniére imprévisible. Je
pense que ce film illustre bien ce concept.

ASHTON KUTCHER AMY SMART

-

Des le début, nous remarquons que des choses se
passent, mais ce n'est que plus tard dans le film
que nous comprenons ce qui se passe. Et je pense
que méme si certaines parties peuvent sembler
déroutantes, ce film est tres bon et l'intrigue
vous tient en haleine jusqu'a la fin.

bwsaes s J€ pense que vous devriez lui donner une chance !
De plus, le film comporte quatre scenes finales différentes, de sorte que le
message final peut varier en fonction de la version que vous regardez.

Anatomie d'une chute, Justine Triet (2023)

Le film n'a pas vraiment besoin d'étre
présenté. Non seulement il a remporté la
Palme d'or au Festival de Cannes 2023,
mais il a également été nominé pour
plusieurs Oscars, remportant celui du «

Meilleur scénario original ».

PALME D'OR Is 5 b . 1
e L'intrigue suit le proces d'une Allemande

A I[ (jouée magistralement par
Sandra Hiiller) accusée d'avoir assassiné
son mari francais en France.

[: Sous le couvert du genre « true crime », ce
gl film présente une autopsie froide et
impitoyable d'un mariage.

La mise en scene magistrale, les performances d'acteurs
exceptionnelles et le scénario primé, écrit par Justine Triet et
Arthur Harari (qui, fait intéressant, sont un couple dans la vie
réelle), vous tiendront en haleine, tandis que toute la relation entre
1'accusée et la victime est disséquée par le jury.
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https://www.google.com/search?sca_esv=61711e8701c58ca5&rlz=1C1GCEU_pt-PT&sxsrf=AHTn8zoKNvzTFBId_PNbJDzWiibY6SX9FQ:1747929601077&q=J.+Mackye+Gruber&si=APYL9btMsmZl0P9CyeA1NmMZFYv4xkDb-_Q4WCJadY9pxozSRf0fMOF47Gzdlt67TmeWM1Lpc0JAtaFMw4NlACubJr-HEjIIcPO_rn0kP9ALAsAcUu5faY4hZ4dwCyDsWKZcZokvihtneL5yFXRm3DV7yPsIEYPsOZWtW-_9GJiJdgQatNFHBk1YXoLCK3k7dEN3qIpi2n6splcT9aYWx0bYUNq1kMYfxMCpumn9CqItGD00T-od7laXKn6Bibk5KkhvnZbu5LfeZ0IbTfkfiQueUcH4iaY8Fw%3D%3D&sa=X&ved=2ahUKEwjowtuXubeNAxUKcKQEHZcnISwQmxN6BAggEAM

|

TRUCS FT ASTUCES
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RAVIOLIS EN FORME DE CEUR

Portions : 2 personnes (environ 12 raviolis)
Temps de préparation : 30 minutes
Temps de cuisson : 5-7 minutes

POUR LES PATES POUR LE GARNISSAGE

-250g de farine tout 125 g ricotta

usage -100 g spinach

-1 ceuf ‘1/2 egg

-Une pincée de sel -salt and pepper as you like

"/

Recette :

« Commencez a mélanger la farine, 1'ceuf, le sel et
1'huile d'olive (facultatif) pour obtenir la pate.

e Pétrir pendant environ 10 minutes jusqu'a
obtenir une pate lisse, puis couvrir et laisser
reposer pendant 30 minutes.

e Pour la garniture, cuire et hacher les épinards

e Etaler la pate, la découper en forme de coeur et
déposer une cuillére de garniture au centre de
chaque cceur.

e Sceller les bords en les pressant 1'un contre
1'autre, a 1'aide d'une fourchette.

e Faire bouillir les raviolis dans de 1'eau salée
pendant 3-4 minutes, ou jusqu'a ce qu'ils
flottent a la surface, puis les égoutter.

Servir avec du beurre fondu et de la sauge, ou une
simple sauce tomate.

-Greta



Recommander....

En route pour le monde

v Keule Vowpe .
Le M@vde

Vous n'avez pas de projets pour la suite de votre
volontariat mais vous savez que vous voulez rester en
France ou, plus précisément, en Bretagne - ce site
peut vous aider !

olen, le coordinateur régional d'Eurodesk en
Bretagne, a fait le travail que Google ne fait pas et a
rassemblé et vérifié toutes les informations dont vous
avez besoin pour trouver un emploi, un logement,
une aide financiére, des stages et plus encore en un
seul endroit.
N'hésitez pas 2 en savoir plus sur ce site extraordinaire !

Et si vous étes volontaire international en Bretagne ou

si vous &tes breton ayant déja effectué une mobilité

internationale, n'hésitez pas a laisser votre
témoignage sur Galet'Trotteurs ! Vous trouverez un
tutoriel sur la marche 4 suivre sur instagram
@enroutepourlemonde_org ! Partagez votre
expérience avec nous et encouragez d'autres jeunes a
partir en mobilité internationale !

-Patricia C.



Point de ceceur

Tutoriel par hopefulhoney

Chainer par multiples de 6 + 3 mailles dans la couleur principale de votre choix

Row 1: Sautez 3 ml a partir de votre crochet, 1
br dans la 4e ml. Crochetez 1 br dans chaque
maille chainette jusqu'a la fin du rang 1. A la
fin du rang, ml 1 et tournez votre ouvrage.

Row 2: 1 ml, 1 ml dans la méme maille. 1 ms dans
chaque maille. Retournez votre ouvrage et
changez la couleur de votre fil pour obtenir la
nuance souhaitée pour votre motif en forme de

coeur.

Row 3: 2 ml, tournez votre ouvrage. Crochetez un groupe de 3 br dans la premiére maille. 2 ml.

Sautez 5 mailles. Crochetez votre prochain groupe de 3 br. 2 ml. Crochetez un autre groupe

dans la méme maille pour former votre premier coeur.

Sautez les 5 mailles suivantes. Répétez l'opération. A la fin du rang 3, sautez 5 mailles et crochetez

un groupe dans la derniére maille du rang, en reprenant la couleur principale de votre fil. ml 1 et

tournez votre ouvrage.

Row 4: ml 1 et tournez votre ouvrage. 1 ms
dans la premiere maille, ml 1, crochetez 1 db
dans la 2e maille sautée 2 rangs plus bas et
dans les 3e et 4e mailles, en travaillant sur la
section de 2 mailles en chaine du rang
précédent.

Row 5: ml 2, tournez votre ouvrage. 1 br dans
l'espace ml 1. Crochetez 1 br dans chacune des
3 mailles suivantes. Crochetez 1 br dans la
maille ml suivante. 1 br dans l'espace sc

suivant. Et un br dans l'espace ml 2. Répétez

v

ml 2. 1 ms dans la chaine 2. ml 2 et répétez
I'étape 6 en travaillant a nouveau sur la section
ml 2 suivante (en travaillant dans les 2e, 3e et
4e mailles sautées). ml 2. 1 sc dans les ml deux.
Répétez jusqua la fin du rang 4. ml 1
Crochetez 1 ms en haut de la maille en grappe.

Une fois que vous avez atteint la fin du rang
5, crochetez 1 bride dans cet espace de 1 ml. 1
br dans la derniere maille du rang. Répétez
les rangs 2 a 5 pour continuer votre motif de

crochet en forme de cceur.

- Patricia G.
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M e r C 1 pour lire In(f)olontaire.

Nous sommes tres heureux et fiers de vous présenter le
quatrieme numéro du magazine.

Bien siir, nous remercions une fois de plus nos organisations
coordinatrices, Jeunes a Travers le Monde et Mapar. Nous
tenons également a remercier chaleureusement nos
organisations d'accueil pour nous avoir permis de nous
réunir pendant les heures de travail.

Enfin, un grand merci aux volontaires qui ont proposé
quelque chose pour ce numéro. Notre objectif principal reste
la création d'une plateforme commune ou les volontaires
peuvent s'exprimer.

Dans les prochains jours, nous partagerons le theme du
prochain numéro du magazine.

Pour vous tenir au courant des derniéres nouvelles :
Suivez-nous sur Instagram : infolontaire.magazine
DM Envoyez-nous un e-mail a : escbretagnemagazine@gmail.com

@Visitez notre site web: enroutepourlemonde.org/infolontaire-
magazine/

Mais surtout, n'oubliez pas d'envoyer vos dessins, vos
photos, vos écrits, vos aventures, vos luttes et vos
réalisations, ici :
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