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Deroule de la presentation

1

2.

Contexte . impact carbone des transports et mode
de transport selon lage

FABMOBZH : un projet de recherche action pour
soutenir le developpement des mobilites durables

en Bretaghe

. Les determinants des pratiques de mobilite et le

processus de changement de comportement
Leviers d'actions pour les acteurs de la mobilite
internationale ?




ORIGINE DES EMISSIONS DE CO, DUES A LA COMBUSTION D’ENERGIE EN 2018
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Figure 4 - Part du mode de transport selon I'adge des actifs ayant un emploi
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Une demarche de “recherche action” pour

soutenir les mobilités durables du quotidien ey
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Les determinants des pratiqgues de mobilite

Rocci, 2007

Les normes sociales :

- cycle de vie

- influence sociétale

- influence sociale

- éducation/famille

- valeurs environnementales
- systéme de mobilité urbain
- image des modes

Vécu et images des modes :

- normes

- perceptions des acteurs et actions
politiques

- préoccupations environnementales
- temps vécu dans les modes

- expériences positives, négatives

- contraintes

- mesures coercitives, incitatives

Contraintes :

- familiales

- professionnelles

- de localisation

- politiques (tarification,
limitation du stationnement, etc.)
- d’offres de transport

- d’acces

- de colts

- d’organisation quotidienne
- d’emploi du temps

- contraintes a destination

- etc.

« Capital mobilité » :

- apprentissage

- connaissance/maitrise

- expertise

- habitude monomodale

ou multimodale

- expériences, vécu

- éducation, entourage social

- mesures coercitives, incitatives

Effets de rupture :

- événement

- expérience

- influence de I'entourage

- cycle de vie

- déménagement, offre de transport
- panne, gréve, accident, attentats,
- mesures coercitives, incitatives

- normes réappropriées




Changer les
comportements
de mobilite

»addiction” a la voiture
individuelle

1 Non-implication

2
\; Adhésion a I'information

/’———b (se sentir « concemeé ») \‘

3 Decision d'un changement

6b Rechute (préparation & I'action)

(reprise d'un comportement
anlérieur ou non observance)

4 Initiation du changement
(mise en place d'un nouveau
comportement)

Maintien du '__//
changement

6a  Dégagement
(le nouveau comportement devient
une habitude)

Modeéle des psychologues Prochaska et DiClemente (observation des fumeurs 1982,1988,1992)

= changement étapes non-linéaires




La mobilité internationale : une “fenétre
d'opportunité” propice a l'expérimentation

- dispositions

- competences
> appropriation : habitudes et reflexes




Des leviers d'actions :

Sensibiliser

Developper les alternatives
Informer

Communiquer positivement sur des experiences de pairs

(norme sociale)

Permettre de tester
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